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IN UNICODE FORMAT\ 

सपनें (The Driver of Your Life) 

जो कुछ भी परिणाम है, उसकी पूिी जजम्मेदािी सपनों की है। अगि कुछ 
गलत हो िहा है, तो इसका अर्थ है कक हमने गलत सपनों के बीज बोये 
रे्। इसललए हमें बहुत सावधान िहना पड़गेा तर्ा हमें जााँच पड़ताल 



किना पड़गेा कक हम ककन सपनों का सौदा कि िहे हैं। ववशेष कि बच्चों 
के ददमाग में ककन सपनों का बीज बो िहे हैं। 

जब कहत ेहैं कक दनुनया एक माया है, छलावा है, धोखा है तो इसका अर्थ 
मात्र इतना है कक इस दनुनया में सपना ही फलता-फूलता है औि 
ववकलसत होकि एक वविाट जंगल जैसा हो जाता है। अर्ाथत जजस रूप में 
सपनों के बीज बोये जात ेहैं, उसी रूप में परिणाम लमलत ेहैं। 

अगि हमने सही सपनों के बीज बोये, तो परिणाम सही लमलेगा औि 
जीवन ववकास की गनत को प्राप्त होगा। दसूिी तिफ यदद हमने गलत 
सपनों के बीज बोये, तो परिणाम भी गलत लमलेगा औि जीवन ववनाश 
की गनत को प्राप्त होगा। 

हमािी कदिनाई यह है कक हमें बाहिी मुसीबत से तो भय लगता है, 

पिन्तु सपनों से भय नहीं लगता। हमें लगता है कक ये तो सपने हैं ये 
हमािा क्या बबगाड़ सकत ेहैं, इनका तो कोई अजततत्व ही नहीं है। 

उदाहिण के ललए - हम गाड़ी चलात े समय भी सपना देखत े हैं या 
बोलकि व ललखकि सपनों की िचना कित ेहैं कक ‘सावधानी/नजि हटी-
दरु्थटना र्टी’। इसमें हमें कुछ गलत नहीं लगता। हमें लगता है कक हम 
एक सही सूचना को प्रसारित कि िहे हैं। जब परिणाम, असावधानी व 
दरु्थटना के रूप में होता है, तब भी हम यह नहीं सोचत ेहैं कक इसका 
संबंध ‘सावधानी/नजि हटी-दरु्थटना र्टी’ से है। 



पिन्तु यदद आप ध्यानपूवथक अपने जीवन को देखें, तो आपको ज्ञात होगा 
कक एक पानी पीने के छोटी र्टना का क्रम ननम्न प्रकाि हैैः- 

1. पानी की आवश्यकता होना, 

2. पानी के सपने का आना तर्ा 

3. पानी की मांग का होना। 

दसूिा उदाहिण जो जीवन के ववलभन्न मोड़ों (बचपन, जवानी व बुढ़ापा) 
से जुड़ा है, को लेते हैं। एक बच्चा ककसी युवती को जजस नजि से देखता 
है, एक युवक ककसी युवती को जजस नजि से देखता है तर्ा एक बुढ़ा 
ककसी युवती को जजस नजि से देखता है; इन तीनों के दृजटट में 
असमानता होगी, क्योंकक तीनों की आवश्यकतायें अलग-अलग हैं। अतैः 
इनके अन्दि पैदा होने वाले सपने भी अलग- अलग होगें। 

यही कािण है कक जजस समाज का नेततृ्व बुढ़े लोगों ने ककया उस 
समाज के सपने भी बुढ़े जैसे हो गये तर्ा इन सपनों के चलत े उस 
समाज के युवक भी, जवानी की आवश्यकता होत ेहुए भी बुढ़े जैसे सपने 
पालने लगे औि उनकी शारििीक क्षमता भी बुढ़ों जैसी ढ़ीली ढ़ाली हो 
गयी। 

दसूिी तिफ जजस समाज का नेततृ्व जवान लोगों ने ककया, उस समाज 
के सपने भी जवान जैसे हो गये तर्ा इन सपनों के कािण, उस समाज 



के बुढ़े लोग भी जवानों जैसे सपने पालने लगे औि उनकी शािीरिक 
क्षमता भी तिोताजा होने लगीं। 

आप ककसी भी व्यजक्त से पूछेंःैः- ‘क्या आज मानवीय मूल्यों का ह्रास 
हो िहा है या मानवता ववकलसत हो िही है?’ 

सबका जवाब पूिी ननजश्चतता के सार् है कक मानवीय मूल्यों का ह्रास हो 
िहा है। आप कहीं भी जायें आपको अधधकाधधक जवाब इसी प्रकाि से 
लमलेगा। इसका अर्थ है कक हमािी समाज की ददशा गलत िाह ले चुकी 
है। अर्ाथत ्इसका सीधा अर्थ है कक हमािे पूवथजों ने हमािे अन्दि गलत 
सपनों के बीज बोये हैं। 

यहााँ आपका सोचना एकदम सही है कक हमािे पूवथजों को गलत सपने 
वविासत में लमले रे्। अतैः गलत सपने पालने का दोष न तो हमािा है 
न हमािे पूवथजों का, क्योंकक यह हजािों वषों से हमािी पिम्पिा का दहतसा 
बन चुका है। यही कािण है कक यहाः  गाः धीजी जैसे लोग सफल होत ेहैं 
औि नेताजी व भगतलसहं जैसे लोग असफल हो जात े है। इसका जीता 
जागता उदाहिण आज की जतर्ती एवं सैकड़ों वषों की गुलामी की दातता 
है। 

आज हमािे समाज में सबसे ज्यादा उन नवयुवकों की कमी ददख िही है 
जो समाज को ववकलसत किने, समाजजक बुिाइयों को लमटाने अर्वा 



िचनात्मक शजक्त में अपने जीवन का सवथतव न्यौछावि किने के ललए 
तैयाि हों। 

आज का अधधकांश युवकों का सपना बुढ़ों जैसा है कक ककसी प्रकाि से 
जीवन गुजि जाये। इसके ललए वे दि-दि नौकिी के तलाश में लगे हैं। 
ध्यान से देखने पि ऐसा लगता है जैसे कोई पच्चीस वषथ का बूढ़ा अपने 
जीवन रुपी बोझ को ढ़ोने के ललए एक सुिक्षा (ननजश्चंतता) की मांग कि 
िहा है, जो नौकिी से ही प्राप्त हो सकती है। 

पिन्तु हमे कहीं न कहीं से शुरुआत किनी ही होगी, क्यो न आप से ही 
की जाये? अभी मैं आज आपसे बात कि िहा हूाँ औि मैं यह चाहता हूाँ 
कक आप अपने सपनों के प्रनत सावधान िहें तर्ा गलत सपनो की जगह 
सही सपनों का पालन-पोषण किना शुरु कि दें। इससे गलत सपने अपने 
आप धीिे-धीिे समाप्त हो जायेगें। जब हम झाड़ड़यों को सुन्दि बाग मे 
बदलना शुरु कित ेहैं तो धीिे-धीिे एक-एक किके शुरुआत होती है। 

याद िखे समाज का कहीं अलग से अजततव नही है। समाज व्यजक्तयों के 
समूह का नाम है। यदद ककसी समाज के सभी व्यजक्त सही सपने वाले 
होत ेहैं तो वह समाज बुद्ववमानों का समाज हो जाता है। 

 


