
xhrk&lkj 
canhNksM+ rRon'khZ lar jkeikyth egkjkt ds 

rRoKku ds vk/kkj ij 

ijaijkxr xhrk&lkj v/;k; 2 ds mu 'yksadksa dk laxzg gS 
ftlesa dky Hkxoku ¼czã½ vtqZu dks ;q) ds fy, rS;kj dj 
jgs FksA muesa dky Hkxoku ds izkjafHkd opuksa dk laxzg gSA 
^^rw deZ fd;s tk] Qy dh bPNk er djA**& &tc dh fcuk 
Qy dh bPNk ds deZ dk gksuk vlEHko gSA 
^^;g vkRek vfouk'kh gSA bldks ty xyk ugha ldrh] gok 
lq[kk ugha ldrk o vkx tyk ugha ldrkA**& &vkRek rks 
vfouk'kh gS ijarq 'kjhj dks d"V gksus ij vkRek dks d"V 
gksrk gSA 

^^tSls euq"; iqjkus oL= dks R;kxdj nwljs u;s oL=ksa dks xzg.k 
djrk gS] mlh izdkj vkRek iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj 
dks izkIr djrk gSA tSls bl 'kjhj esa ckydiu] tokuh o 
cq<+kik gksrk gS] mlh izdkj ls u;s 'kjhj dh izkIrh gksrh gSA**& 

u gksA 

^^;g vkRek u rks ejrh gS vkSj uk gh ekjh tk ldrh gSA bl 
vkRek dk u rks tUe gksrk gS vkSj u e`R;q gksrh gSA ;g 'kjhj ds 
ekjs tkus ij Hkh ugha ekjk tk ldrk gSA**& &buds vuqlkj rks 
dksbZ fdlh dh gR;k djs rks iki ugha yxuk pkfg, D;ksadh mlus 



rks dsoy uk'koku 'kjhj dks [kRe fd;k gS vkSj vkRek rks ejh gh 
ugha gSaA 

Jh dky Hkxoku~ ds izkjaHkhd opu ,sls gSa tSls >xM+k djokus ds 
fy, dgrs gSaa& &^^rqEgkjh cnukeh gksxh] rw uiqald er cu o rqe 
detksj fny dk er gksA egku yksx gR;k djrs gSa o mudh 
dhfrZ gksrh gSA** 

xhrkth ds v018%61@62 esa dgk gS fd ^^gs vtqZu rw lc izdkj 
ls ml ijekRek ds 'kj.k esa tk] tks lcds ân; esa cSBk gS rFkk 
lHkh dks muds deksZa ds vuqlkj ?kqekrk jgrk gSA ml ijekRek ds 
ikl tkus ij gh ijd 'kkafr o lukru ije /kke dks izkIr 
gksxkA** 

dky Hkxoku us v018%63 esa dgk gS fd ^^;g lcls xqIr Kku eSaus 
rqEgs ns fn;k vkxs rqEgkjh ethZA** v018%65 esa dgrs gSa fd 
^^eq>esa euokyk gks] esjk HkDr cu] esjk iwtu djusokyk gks vkSj 
eq>s iz.kke djA blls rw eq>dks izkIr gksxk] ;g eSa rqels lR; 
izfrKk djrk gWw] D;ksafd rw esjk vR;Ur fiz; gSA** 

v018%66 esa vafre vkns'k ns fn;k%& 

loZ/kekZu~ ifjR;T; eke~¼lHkh /keksZa dks eq>esa R;kx dj½] 

,de~ 'kj.ke~ ozt ¼,d vf}rh; ds 'kj.k esa tk½A 

vge~ Rok loZikisH;% eks{k;kfe ¼eSa rqEgs lHkh ikiksa ls eqDr dj 
nw¡xk½] 

ek 'kqp% ¼rw 'kksd er dj½AA 



Jheöxon~xhrk ds vU; egRoiw.kZ rF; 

 v011%32%& xhrk dk Kku Jhdky Hkxoku~ ¼czã½ us Jh d`".k 
Hkxoku~ ds 'kjhj esa izsror izos'k dj ds cksyk FkkA 

 v04%5 o v08%16%& bl czã dk Hkh tUe&e`R;q gksrk jgrk 
gS rFkk czãyksd Hkh uk'koku gSA 

 v09%¼23&25½ o v07%¼21&23½%& vU; nsorkvksa dks iwtuk 
vfof/kiwoZd dk;Z gS o buls feyusokyk YkkHk Ukk'koku gSA 
nsorkvksa dks iwtusokys nsorkvksa dks] firjksa dks iwtusokys 
firjksa dks ,oa Hkwrksa dks iwtusokys Hkwrksa dks izkIr gksrs gSaA 

 v07%¼12&15½%& tks lRoxq.k ¼fo".kq½] jtksxq.k ¼czãk½ ,oa 
reksxq.k ¼'kadj½ ls Åij ugha lksprs gSa mUgsa vklqj LoHkko 
dks /kkj.k fd, gq,] euq";ksa esa uhp] nwf"kr deZ djusokys ew<+ 
yksx dgk gSA 

v03%¼4&8½%& xhrkth esa ?kj&ckj NksM+dj lU;kl ysus dks Hkh 
euk fd;k gSA D;ksafd deZ NksM+us ls 

'kjhj fuokZg Hkh ugha gks ldrk gSA gekjs fy, 'kkL=fof/k ds 
vuqdqy deZ djuk gh Js"B gSA 

 v02%¼42&44½] v07%24] v08%¼12&13½ o v07%¼20&21½%& tks 
dsoy LoxZ izkIr djuk pkgrs gSa mudks vfoosdh ,oa Hkxoku~ 
ij Hkjkslk ugha djusokyk dgk gSA Lo;a dky Hkxoku~ us 
viuh fLFkrh dks Hkh 
tki ls LoxZ dh izkIrh gksrh gS ,oa LoxZ esa vius iq.; dks 
lekIr dj ds thokRek fQj e`R;qyksd esa vkdj pkSjklh yk[k 
;ksfu;ksa dks Hkksxrk gSA 



 v06%¼16&17½%& xhrkth esa ozr&miokl o tkxj.k dks euk 
fd;k gSA 

 v04%32%& deZca/ku ls eqDr djus ds fy, ijekRek ds ok.kh 
esa cryk;s x;s fu;eksa dks /kkj.k djuk pkfg,A 

 v04%¼34&37½%& xhrkth dk Kku v/kqjk gSA blesa Nqis jgL;ksa 
dks ;FkkFkZ:i ls le>us ds fy, rRon'khZ lar dk [kkst 
djuk pkfg,A mudks n.M+or iz.kke djus ls] lsok djus ls 
,oa diV NksM+dj ljyrkiwoZd iz'u djus ls os ijekRe dks 
Hkyh Hkkarh tkuusokys egkRek rRoKku dks cryk;saxsaA bl 
rRoKku ls gekjs lkjs lafpr iki lekIr gks tk;saxsaA mlds 
ckn lq[k gksuk izkjaHk gks tk;sxkA 

 v014%¼1&5½%& Jhdky Hkxoku~¼czã½ vkSj mudh iRuh izd`fr 
¼nqxkZ½ ls mRiUu lRoxq.k ¼fo".kq½] jtksxq.k ¼czãk½ ,oa 
reksxq.k ¼'kadj½ ge lHkh vfouk'kh thokRek dks 'kjhj esa 
cka/krs gSaA 

 v015%¼1&6] 16&17½%& tks myVs yVds gq, vfouk'kh fiiy 
ds o`{k ds lHkh Hkkxksa dks foLrkj ls cryk;s] ogh rRon'khZ 
lar gSA bldks tkuus ds ckn ml ijekRek dh [kkst djuh 
pkfg,] tgkW tkus ds ckn fQj tUe&e`R;q ugha gksrh gSA blh 
ijekRek us lkjs lalkj dh jpuk dh gSA  
bl yksd esa nks H

lcdk /kkj.k iks"k.k djrk gS ,oa bls Hkxoku~ dgrs gSaA ;gkW 
xhrk Kku nkrk dg jgsa gSa fd eSa Hkh mlh ds 'kj.k esa gwWa 
vkSj esjk Hkh ije /kke ogh gSA 



 v016%¼23&24½%& 'kkL=kuqdqy lk/kuk gh djuk pkfg,] 
D;ksafd 'kkL=fof/k dks R;kxdj tks euekuk vkpj.k djus ls 
dksbZ ykHk ugha gksrk gSA 

 v017%23%&  
Å¡ rr~ lr~ bfr funsZ'k% czã.k% f=fo/k% Le`r%A  

lfPpnkuUn czã dk ea= Å¡ rr~ lr~ gSA blds tki djus dh 
rhu fof/k gS vkSj ;g lykg u gksdj ,d funsZ'k gSA rr~ o lr~ 
lkadsfrd ea= gSaA 

rFkk bldk okfLrfod 'kCnkFkZ rRon'khZ lar gh cryk;saxsaA 

 v02%¼52&53½ o v06%46%& vkt&dy ftls ;ksx dgrs 
gSa oks rks ,d izdkj dk O;k;ke gSA ;ksx rks rc gksrk 
gS tc gekjh cqf) lHkh izdkj ds eksg ls ikj dj ds 
ijekRek esa vpy fLFkj Bgj tkrh gSa ;ksxh dks 
rifLo;ksa ls] 'kkL=Kkfu;ksa ls o ldke djusokyksa ls 
Hkh Js"B ekuk x;k gS o dky Hkxoku~ vtqZu dks Hkh 
;ksxh gksus dk lykg ns jgs gSaA 
 

  xhrk ds ijaijkxr o rRoghu Kku ds dkj.k gesa /keZ dh 
jkg yxHkx vlEHk yxrh gS rFkk ge tUe&e`R;q o vU; 
d"Vksa dks Lohdkj djds viuk vueksy euq"; thou O;FkZ 
dj nsrs gSaA  
lcls igys ;g fo'okl gks fd Hkxoku~ gSA mlds ckn 
Hkxoku~ ds ckjs esa iqjh fLFkrh Li"V gksA tSls%& 

  og dkSu gS\ 

  og dgkW jgrk gS\ 



  mldk uke D;k gS\ 

  mldh iwtk dh okLrfod fof/k D;k gS\ 

  D;k og gekjs lafpr ikiksa dk uk'k dj ldrk gS] 
ftuds dkj.k gesa d"V gks jgs gSa\ 

lkFk gh fuEu izdkj ds iz'uksa ds mrj ds fy,] gesa canhNksM+ 
rRon'khZ lar jkeikyth egkjkt }kjk jfpr iqLrd Kku 
xaxk dk v/;;u djuk vko';d gS%& 

 iw.kZ lar dh igpku D;k gS\ 

 ge lHkh vkRek;sa dgkW ls 
vk;h gSa\ 

 gedks ekjus o tUe nsus esa 
fdl izHkq dk LokFkZ gS\ 

 czãk] fo".kq o egs'k fdldh 
HkfDr djrs gSa\ 

 czãk] fo".kq o egs'k ds 
ekrk&firk dkSu gS\ 

fo'ks"k tkudkjh ds fy, 

www.jagatgururampalji.org 

 

 

 

 



 

 


