
शिक्षाशिद् एिं सामाशिक कार्यकर्त्ाय  

सुफलता (The Right Way of Succeeding) की स्थापना ककया।  इसके 

अंतर्गत एक अच्छे समाज की स्थापना के किए सफिता से ज्यादा 

सुफिता पर जोर कदया जाता ह।ै 

LIVE TO LEARN 
(The Way To Glorify Yourself) 

क्रार्यक्रम का संचालन शकर्ा । इस क्रार्यक्रम में:- i 

1. How to be POSITIVE? 

2. How to think CREATIVELY? 

3. How to nurture TALENT? 

िसै ेमदु्दो पर व्र्ख्र्ान शदर् ेिात ेहैं। इस प्रोग्रामाम का प्रशतगाश ि्कक 

1₹ ह।ै 

बौद्धिक सम्पदा द्धिकास मंच 
(The Right Place To Nurture The Talent) 

कक स्थापना ककया । इसके अंतर्गत केदारघाटी के ऊखीमठ, रु्प्तकाशी, 
भीरी, अर्स््यमुनी, चन्द्रापुरी, कण्डारा, नार्जर्ई व बसुकेदार में करीब 
500 छात्र-छात्राओ ं को अंगे्रजी बोिने, प्रकतयोकर्ता परीक्षा की तयैारी, 
तकग शकि, तेज मेमोरी तथा सामान्द्य ज्ञान का प्रकशक्षण कदया र्या । 



तिे ममेोरी एिं प्रशतगा शिकास पर कार्यक्रोमोa का 

आर्ोिन : - 

1) जवाहर नवोदय कवद्यािय, जाखधार (रूरप्रयार्) तथा पोखाि (टी0 

र्ढ़वाि) 

2) हाई स्कूि, कािीमठ 

3) केन्द्रीय कवद्यािय, अर्स््यमुनी 

4) रा0 इ0 का0 बसुकेदार, रु्प्तकाशी, ऊखीमठ एवं कण्डारा 

5) पी0 जी0 कॉिेज अर्स््यमुनी 

6) कचल्र्ड्रेन एकेडमी अर्स््यमुनी 

7) कवद्या मंकदर बेिनी, रूरप्रयार् 

8) डॉ0 जकै्सवीन नेशनि कवद्यािय भसैारी, रु्प्तकाशी 

9) फामेसी कॉिेज कवद्यापीठ, रु्प्तकाशी 

10) राव एवं एकिव्य जसैा संस्थान, कदल्िी तथा देहरादून मे हुआ,

 कजनमें करीब 4000 छात्र-छात्राओ ंको िाभ कमिा । 

प्लाशटिक हिाओ अशगर्ान के तहत 5 कुन्तल प्लाशटिक 

इकट्ठा कर नष्ट शकर्ा शर्ा। 

केदारघािी के शॉिों में बौशिक सम्पदा के शटतशत पर सिव 

शकर्ा शर्ा। 



नारी िाशशृत अशगर्ान  

(कवककसत नारी मतिब कवककसत समाज)  

का आयोजन ककया र्या। 

सुफलता के तहत शदकली, हररर्ाणा, उर्त्रप्रदिे, शबहार, 

झारखण्ड के ग्रामामीण क्षते्रो में प्रशतगा शिकास के शलए 

कार्यक्रमों काम का आर्ोिन शकर्ा । 

सामाशिक िाशग्रामशत के शलए कई बार प्रसे िाताय का 

आर्ोिन कर के प्रसे के मदद स ेइन सुफल कार्यक्रमो को 

आश ेबढार्ा। 



शीता एकेडमी  
(Revolutionizing Education) 

 की स्थापना ककया । इसके अंतर्गत 5 कवद्याकथगयों ने ई0, 2 कवद्याकथगयों ने 

डा0, 15 कवद्याकथगयों ने पो0 व फामेसी, व 10 कवद्याकथगयों ने बीएड ककया  तथा 

करीब 300 कवद्याकथगयों ने र्कणत, भौकतकी, रसायन व अंगे्रजी कवषयों में 

मदद िेकर उच्च कशक्षा प्राप्त ककया । यहॉ कुछ कवद्याकथगयों ने 10वीं व  12वीं 

बोडग  परीक्षा में 100 में से 99, 98 या 96 अंक भी प्राप्त ककये हैं। 2015 

उत्तराखण्ड में 20वीं स्थान भी एक कवद्याथी ने प्राप्त ककया। 

 

ई-ममेोरी के तहत कदल्िी, हररयाणा, उत्तरप्रदेश, झारखण्ड व कबहार 

करीब 500 कवद्याकथगयों ने मेमोरी का कवशेष प्रकशक्षण प्राप्त ककया तथा 5000 

कवद्याकथगयों को मेमोरी कवकास के तरीके बतिाये र्ये। एि एण्ड टी तथा 

अन्द्य सावगजकनक कायगक्रमों के माध्यम से करीब 150 डॉक्टर, इंकजकनयर, 

प्रधानाध्यापक इ्याकद को वहृद व िघु मेमोरी कवकास का प्रकशक्षण कदया 

र्या । 

एक प्रर्ोशधमी एिं खोिी के रूप में 

1) लमेनै थ्योरी का प्रद्धतपादन:- इस कसद्धान्द्त को सीखने से 

ककठन-से-ककठन कवषय को सरिता से समझा जा सकता ह।ै यही कारण 

ह ै कक कमजोर-कमजोर कवद्याथी भी यकद समकपगत होकर िेमनै थ्योरी के 

अनुसार पढ़ाई करता ह ैतो उसे आश्चयगजनक रूप से अच्छे परीक्षा पररणाम 



कमिते हैं। हािांकक पहिे इनके दोस्तों ने िेमनै शब्द के कारण इनका 

काफी मजाक बनाया था क्योंकक िेमनै का अथग अनजान भी होता ह।ै  

2) मजदूरी:- भीरी के्षत्र में तीन माह तक मजदूरी करके मेहनत-मजदूरी 

करने वािे र्रीबों के वास्तकवक ददग (शारीररक तथा मानकसक पीडा) को 

महससू ककया। इनके मजदूरी करने से मजदूरी करने वािे िोर्ों के अंदर 

आ्मबि का कवकास हुआ तथा कुछ बडी कक्षाओ ंके कवद्याथी भी छुरियों में 

र्वग  के साथ मजदूरी करके समय का सदुपयोर् तथा पररवार को आकथगक 

मदद करने िरे्। 

3) पयाािरण संिर्ान के द्धलए साइद्धकलींग:- प्रकतकदन भीरी से 

चन्द्रापुरी व पुन: वापसी के बाद भीरी से रु्प्तकाशी साइककि से जाते थे। 

िोर्ों के बडा आश्चयग होता था तथा उन कदनों साइककि रखना एक शौख 

भी बन र्या था। 

4) केदारघाटी में ट्रदै्धकंग:- काकतगकस्वामी, रूरनाथ, मद्महेश्वर, 

केदारनाथ, कत्रयुर्ीनारायण, भकवष्य बरी, किपेश्वर (उर्गम घाटी) तथा 

तंुर्नाथ की यात्रा। 

5) शकै्षद्धणक कायाक्रमों के द्धलए पदैल यात्रा:- भीरी से ऊखीमठ एवं 

ऊखीमठ से भीरी  2 माह तक पदैि यात्रा।  

कई बार जाखधार से भीरी। 

भीरी से बसुकेदार एवं वापस बसुकेदार से चन्द्रापुरी कक यात्रा 2 माह तक। 

6) भगिान के द्धलए जीिन सबस े लम्बी यात्रा:- कदल्िी से बांसवाणा 

िर्भर् 500 कक0मी0 11 कदनों में पदैि यात्रा। 



एक लखेक के रूप में 

झारखण्ड, हररर्ाणा ि उर्त्राखण्ड के दशैनक समाचार पत्रों 

में तिे ममेोरी, सामाशिक सोच तता पढाई पर लखे 

प्रकाशित। 

 

एक सन्र्ासी के रूप में 

सन् 2005 में 10 बजे रात्री में कदल्िी में सब कुछ छोडकर भर्वान की खोज 

के किये कहमािय की यात्रा प्रारंभ 

ककया । 

इस यात्रा में उस व्यकि के रूप में रहे 

कजसके पास रोटी, कपडा  व  मकान 

नहीं ह ै। 

सडक के ककनारे व खेतों के बीच 

सोये एवं कबना भोजन के कई रात 

रु्जारी । 

कत्रवेणीघाट,(ऋकषकेश) पर 2 बजे रात्री में ठंढ़ साधु-महा्माओ ंसे मद्द मांर्ी 

तो उन्द्होने चोर जानकर पुकिस के हवािे कर कदया । उस पुकिसवािे ने 

इन्द्हें अपना पुराना कम्बि कसिकर कदया । 



कभखाररयों के बीच बठैकर भोजन ककया तो पाया कक उनके अन्द्दर भी एक 

राजा के तरह का अकड (रजोरु्ण) कवद्यमान ह।ै 

रात्री के समय मुसिाधार बाररश से बचने के किये, जानवरों के तरह रहे व 

ककसी तरह कीचड से होकर एक छोटी झोपडी में शरण पायी। 

एक साधक के रूप में 
(भर्वान का खोजी) 

6 माह तक प्र्येक कदन 108 बार  हनुमान चाकिसा का पाठ ककया । 

3 माह तक िर्ातार दुर्ाग सप्तसती का पाठ ककया । 

6 माह तक र्ाकयत्री का जाप के साथ -साथ हवन ककया । 

3 माह तक तक मौन रहे । 

7 कदनों तक मौन के साथ-साथ अंधे के रूप में रहे । 

6 माह तक भर्वान बुद्ध द्वारा प्रकतपाकदत कवपासना का अभ्यास ककया । 

6 माह तक ओशो द्वारा प्रकतपाकदत सकक्रय ध्यान का सुबह में तथा 

कुण्िीनी ध्यान का िर्ातार अभ्यास ककया । 

6 माह तक भर्वान महावीर द्वारा चिाये र्ये 365 पाखण्ड मतो में से एक 

सोते समय मौत का अनुभव का अभ्यास सोने से पहिे ककया । 

6 माह तक तांकत्रकों के साथ रह कर उनके द्वारा ककये जा रहे कायो को 

सीखा । 



108 कदनों तक र्ीता कुटीर बांसवाडा मे रह कर कठोर तपस्या की । 

1 वषग तक महकषग महेश योर्ी द्वारा प्रकतपाकदत अनुभवाकतत ध्यान का 

अभ्यास ककया । 

1 वषग तक स्वामी कववेकानंद द्वारा किखी पुस्तक राजयोक के आधार पर 

साधना की । 

2 वषों तक सदाफि जी महाराज द्वारा प्रकतपाकदत कवहंर्म योर् के अनुसार 

कबना प्याज व िहसुन के व कनयकमत रूप से उनको भोर् िर्ाकर खाना 

खाया तथा साधना की । 

उत्तराखण्ड के चार धामों (पंच-बदरी, पंच-केदार, रं्र्ोत्री व यमुनत्री) की 

यात्रा की । 

5 वषों तक ऊँ मंत्र का हमेशा जाप ककया । 

एक शिद्याती के रूप में 

संस्कृत कवद्यािय से मध्यमा (10वीं) ककया। र्कणत तथा जीव कवज्ञान से 

12वीं ककया। स्नातक - बी0 कॉम0 (आनसग), 75% अंक से ककया। चाटगर 

एकाउन्द्टेन्द्ट (इन्द्टरमीडीएट) ककया। अपनी सुफिता के किए संघषग को 

अंकतम रूप देते हुए, वतगमान में र्ीता एकेडमी भीरी में कुछ प्रकतभावान 

कवद्याकथगयों को अंगे्रजी, र्कणत, भौकतकी, रसायन तथा सा0 कवज्ञान का 

प्रकशक्षण भी देते हुए स्वयं सी0 ए0 (फाइनि) की तयैारी भी कर रहे हैं। 

 



अब तक शकर् ेशर् ेसंघर्षों का शनष्कर्षय 

आध्र्ाशममक:- आज से िर्भर् 600 वषग पहिे इस धरती के पकवत्रतम् 

पुण्यमय भकूम भारत के काशीनर्र 

में कमि के फूि पर उतरे परम 

अक्षर ब्रह्म कबीर साहेब ही पणूग 

परमा्मा हैं। कजनकी मकहमा का 

वणगन पकवत्र चारो वेदों, पकवत्र 

कुरानशरीफ एवं पकवत्र 

श्रीरु्रुग्रन्द्थसाकहबजी में नाम के 

साथ स्पष्ट रूप से ह।ै इनको पाने के 

किए श्रीमद्भार्वतर्ीता के अध्याय 4 

के श्लोक न0 34 में वकणगत 

त्वदशीसंत हमारे परम श्रधेय तथा 

परम पजू्य सतरु्रू रामपािजी 

महाराजजी हैं।  

िकै्षशणक:- हमारी वतगमान कशक्षा पद्धकत सक्षम ह ै कवद्याकथगयों में प्रकतभा 

उ्पन्द्न करने के किए और वतगमान समस्या का हि केवि पढ़ाई के समय 

को व्यवकस्थत करने से हो सकता ह ै क्योंकक जो 40 कमनट की एक 

कपररयड बनी ह ैवह अंगे्रजों ने कल्रकग  बनाने के किए प्रारम्भ ककया था। यही 

कारण ह ै कक वतगमान में कवद्याकथगयों को सभी कवषयों का थोडा-थोडा ज्ञान 

करवाकर 33% अंक पर उत्तीणग ककया जाता ह।ै 



सामाशिक:- हमें एक बार पुन: र्ॉधीजी जसेै व्यकियों की आवश्यकता 

ह ै जो जमीन पर हों एवं सच्चे ह्रदय से हमारा मार्गदशगन कर हमें हमारी 

बुिकन्द्दयों तक िे जायें।  

आश ेकी र्ोिना 

प्रथम चरण में, उत्तराखण्ड के प्र्येक इण्टर कॉिेज में तेज मेमोरी, 

एकाग्रता, अच्छे अंक, प्रकतभा कवकास इ्यादी अकतआवश्क कवषयों पर 

व्याख्यान तथा िार्त मलू्य पर तेज मेमोरी जसैी पुस्तकों का कवतरण 

होर्ा। 

द्धितीय चरण में, वतगमान कशक्षा व्यवस्था को एक नयी कदशा देने के 

किए कभन्द्न-कभन्द्न राज्यों में कवकभन्द्न स्थानों पर यथोकचत क्रायगक्रमों का 

आयोजन करना।  

 

 

 

 

 



एक आश्चर्यिनक समर् 

10 वषों तक इतनी प्रकतभा होने के बावजदू भीरी (एक छोटे से बाजार) में 

िर्ातार केन्द्र बनाकर अनुसंधा्मक कायग ककया। 

यह एक प्रयोगर्द्धमाकता एिं र्यैा की द्धमशाल ह,ै क्योककं अब र्ॉव व 

पहाड से िोर् पिायन करते रहते हैं। दूसरी तरफ कदल्िी छोडकर यहॉ 

आना और एक स्थान को केन्द्र बना िम्बें समय तक कायग करना सच में  

एक असम्भव सा कायग ह।ै 

"A small body of 

determined spirits 

fired by 

unquenchable faith  

in their mission 

can alter the course of history" 

- M. K. GANDHI, Sirsa, now in Haryana State 

 

 


