
 lqQyrk ds lw= 

¼fo'okl¾cqf)$lkgl½ 

lqQyrk D;k gS\ 

lqQyrk vkxs c<+us ds lgh fn'kk dk uke gSA lqQy 'kCn ls 
lqQyrk cuk gSA lqQy nks 'kCnksa ^lq$Qy* ls feydj cuk gSA vr% 
lqQyrk dk vFkZ gqvk lgh ifj.kke nsus okyk dk;ZA 

iwjh Hkkjrh; laLd`fr ,oa vkfn xzUFk ¼tSls&osn] mifu"kn bR;kfn½ 
lqQyrk nsus okys gSaA ,d NksVs ls mnkgj.k ls Hkkjrh; ,ao if'peh 
lH;rk esa varj Li"V gks tk;sxkA 

 

fo"k; laLd`r Hkk"kk esa vaxzsth Hkk"kk esa 

eSa 

(I) 

r`rh; iq:"k 

(Third Person) 

izFke iq:"k 

(First Person) 

rqe 

(You) 

f}rh; iq:"k 

(Second Person) 

f}rh; iq:"k 

(Second Person) 

og 

(He/She/It) 

izFke iq:"k 

(First Person) 

r`rh; iq:"k 

(Third Person) 

 



bl izdkj ls ge ns[krs gSa fd if'pe ges'kk vius vki dks izFke 
ekurk jgk gSA FkksMh lh bzZekunkjh] vxj vki lkeus gSa rks vkids 
izfr gksxh rFkk tks ogka ugha gSa] mlds izfr dksbZ /;ku ugha fn;k 
tk;sxkA nwljh rjQ Hkkjrh; laLd`fr esa tks ;gka mifLFkfr ugha gS] 
mlds izfr lcls T;knk bZekunkjh j[kh tkrh gSA mlds ckn tks 
O;fDr lkeus gksxk mlds izfr bZekunkjh gksrh gS rFkk var esa vius 
izfr ?;ku fn;k tkrk gSA 

Hkkjr esa vki fdlh Hkh vui<&xWokj dgs tkus okys O;fDr ls lqu 
ldrs gSa&^Hkxoku lcdk Hkyk djs] mlds ckn esjk Hkh Hkyk djs*A ;s 
tks Hkkjr o"kZ ds vui< xWokj dgs tkus okys yksx gSa] muds ikl gh 
Hkkjrh; laLd`fr dh ?kjksgj gSA vkt ds i<s fy[ks&yksxksa dh 
ekufldrk ,d vyx izdkj dh xqykeh dh vksj tk jgh gSA os 
if'peh lH;rk esa iwjh rjg ls mrj vkuk pkgrs gSaA 

Hkkjr dh lcls cMh leL;k gS] fd ,d rjQ tgka Hkkjrh; laLd`fr 
dks vkxs c<kus okys rFkk vui< o xWokj  dgs tkus okys yksx] vius 
iwoZtksa dk vuqlj.k dsoy Hk; rFkk vknr ds dkj.k dj jgs gSaA rks 
nwljh rjQ f'kf{kr lekt if'peh lH;rk dk vuqlj.k dsoy vius 
{kqnz vagdkj ¼ghurk ds Hkkouk½ dks iwjk djus ds fy, dj jgs gSaA  

vc vki lksfp;s fd ^ge lc Hkkjr HkkX; fo/kkrk dSls cusaxs\* Hkkjr 
o"kZ esa nksuksa rjg ds yksx udyph curs tk jgs gSa rFkk nksuksa dh 
fn'kk vyx&vyx gS] ftlls Vdjko Hkh mRiUu gks jgk gSA ml 
Vdjko esa Hkkjr ekrk viuh vk[kksa esa vkalw Hkj ds Hkkjr HkkX; 
fo/kkrkvksa dh rjQ pqi&pki ns[k jgh gSA 

;fn vkt&dy ds i<+s&fy[ks yksxksa dks if'peh lH;rk mruh gh 
ilan gS rks mUgsa if'pe ds fodkl ds tks eq[; dkjd jgs gSsa] mudks 
vius vUnj iSnk djuk pkfg,A ;fn vki fiNys 200 o"kksZa dks ns[ksaxs 



rks ik,saxs fd if'pe esa vusdksa oSKkfud iSnk gq, gSaA ;kn j[ksa 
xgjkbZ ls gh lPpkbZ lkeus vkrh gSA tks Åij&Åij ns[ksxk oks 
dsoy ijes'oj dchj lkgsc ds bl okD; dk izek.k nsxk&^eu uk 
jaxk;s] jaxk;s ;ksxh dijk*A ;s nksuksa ij leku :i ls ykxw gksrh gSA 
D;ksafd Hkkjr dh laLd`fr dh /kjksgj dks <+ksus okys yksx Hkh viuh 
cqf) dk mi;ksx djds xgjs ¼ikuh iSB½ tkuk ugha pkgrs gSaA 

Åij ge o.kZu dj pqds gSa fd Hkkjrh; laLd`fr dk ewy Lo:i 
lqQyrk dk jgk gSA ijarq ;g lkspuk vfr vko';d gS] fd ge 
fiNys lSdM+ksa o"kksZa rd xqyke D;ksa jgs gSa\ 

tgkaW nqfu;k dh igyh Hkk"kk] igyk /keZ] igyk xzUFk] rFkk igyk 
iztkra= FkkA og ns'k lSdM+ksa o"kksZa rd xqyke jgk] ;g lcls cM+k 
vk'p;Z gSA ;kn j[ksa] ,d xqyke ds vUnj fdrus Hkh xq.k D;ksa u gks] 
ijarq ,d Lora= O;fDr ds tSlh mlds vanj vkRefo'okl ugha gks 
ldrk gSA mldks vkuan ek= nwljksa dks xqyke cukus esa vk;sxkA 
izek.k gS fd Hkkjr o"kZ esa ;gh gksrk jgk gSA 

lqQyrk vkSj lQyrk esa D;k varj gS\ 

lqQyrk vius vki dks lgh ekxZ ij ys tkus dk uke gSA lQy rks 
vusdksa yksx gSa] ijarq fdlh lekt ;k ns'k dh igpku ogka fdrus 
yksx lqQy gq, blls gksrh gSA tSls Qy rks vusdksa gSa] ijarq bl 
/kjrh ij gekjh ryk'k dsoy lqQy dh gksrh gSA 

lQy dksbZ Hkh gks ldrk gSA tSls ,d O;fDr us lkspk fd mls pksjh 
djuh gS] rks og O;fDr pksjh djus esa lQy gks ldrk gSA mldks 
dgsaxs fd mlus lQyrk izkIr dj yh gS] fdUrq lqQyrk izkIr ugha 
fd;k gSA 



lQyrk dks izkIr O;fDr ds psgjs ij vgadkj Hkjh eqLdku gksxh] 
fdUrq lqQyrk dks izkIr O;fDr ds psgjs ij vkuan Hkjh eqLdku gksxhA 
lqQy O;fDr dks fdruk Hkh 'kkjhfjd d"V nks ijarq og vanj ls 
ges'kk vkuafnr gh jgsxk] D;ksafd mldk thou lqQy gks x;k gS vkSj 
mldh ekax ges'kk lHkh lekt esa jgsxhA 

lqQy O;fDr ds thou dh [kq'kcw ges'kk&ges'kk ds fy, bl /kjrh esa 
dSn gks tkrh gSA ;gh dkj.k gS] fd ml O;fDr ds uke ij fdlh 
,slh pht dk uke j[krs gSa] tks yacs le; rd ;knxkj ds :i esa 
ftank jgsA 

lqQyrk dks dSls izkIr djsa\ 

;g ,d ;{k ¼dfBu½ iz'u gSA bl iz'u dk gy dqN bl rjg gS& 
;fn vki vkxs c<+us dk lw= tkuuk pkgs vkSj mldk tokc gks fd 
^^vkxs c<+us dk lcls vPNk lw= ^dksbZ lw= ugh* gS** ¿uks :y bt n 
xksYMu :yÀA bldks cksyuk vklku gS] ijUrq le>kuk dfBu gSA 

vc vkidks esjh dfBukbZ le> esa vk ldrh gSA gkykafd eSus 
O;fDrxr :i ls bl lw= dk mi;ksx vius Åij rFkk nwljksa ij 
lqQyrk izkIr djus esa fd;k gS ijUrq fy[kuk dfBu gSA vxj dksbZ 
O;fDrxr :i ls feyrk gS rks eSa vklkuh ls enn dj ldrk gw¡A rc 
;g lw= lcls ljy gks tkrk gSA  

vc bl lw= ds NksVh O;k[;k dks le>us esa vkidk vuqHko gh 
vkidk lkFkh gSA lqQyrk dk lw= gS%& 

fo'okl ¾ cqf) $ lkgl 

lcls vf/kd vko';drk gS] fo'okl dk gksukA /;ku nas ge fo'okl 
dh ckr dj jgs gSa vkRefo'okl dh ughaA izR;sd O;fDr ds vUnj 



vkRefo'okl gksrk gS vkSj blds dkj.k gh mlds vUnj 'kq) fo'okl 
tks lqQyrk ds fy, vko';d gS] dk tUe ugha gks ikrk gSA 

mnkgj.k ds fy, %& ;fn vki fdlh eafnj esa tkdj Hkxoku ls eUur 
ekaxrs gSa] rks vkidk fo'okl Hkxoku ij ugha gSA ;s fo'okl vkids 
vius mij gSA vkids vUnj fo'okl gS fd eafnj esa eUur ekaxus ls 
ekaxsa iwjh gks tkrh gSaA 

fo'okl dh iawth dks dSls izkIr djsa\ 

fo'okl dh iawth dk vFkZ gS fd vkids vUnj fo'okl dkQh ek=k esa 
gSA ;fn vkids vUnj fo'okl :ih iawth gS] rks vki dksbZ Hkh peRdkj 
dj ldrs gS rFkk vki lqQyrk dks izkIr dj ldrs gSaA 

vkidks ;s crk nsa fd ge lc ds vanj fo'okl dkQh ek=k esa gSA 
leL;k gS fd gekjs vanj dk fo'okl vusd Hkkxksa esa c¡Vk gS rFkk 
buesa ls dkQh Hkkx ,d&nwljs ds foijhr gksus ds dkj.k] fo'okl ds 
izHkko dks lekIr dj nsrs gSaA 

gesa ;fn lqQyrk dks izkIr djuk gS rks gekjs vUnj 'kq) fo'okl 
pkfg,A ,slk fo'okl tks fcuk fdlh fn'kk ds] fcuk fdlh miekRed 
'kCn dks tksM+s rFkk fcuk fdlh yxko ds gksA 'kq) fo'okl dks izkIr 
djus ds fy, fodflr cqf) dk gksuk vfr vko';d gSA 

cqf) dk fodkl dSls djsa\ 

cqf) lPpkbZ ns[kus dh {kerk dk Ukke gSA vki ftruh xgjh lPpkbZ 
ns[k ldrs gSa] vki mrus gh cqf)eku dgs tk;saxsA ge lc cqf)eku 
cuuk pkgrs gSa] blds dkj.k gh ge lPpkbZ tkuus dh dksf'k'k djrs 
jgrs gSaA ;g dksf'k'k ge yksxksa ls ckr djds] fdrkc ;k v[kckj i<+ 
ds djrs jgrs gSA ge ,d 'kq) o lPps cPps dh rjg lPpkbZ tkuus 



dh bPNk j[krs gSaA ftruh lPpkbZ gesa fn[krh gS] mrus ge yksxksa 
dks crykus dh dksf'k'k Hkh djrs jgrs gSA 

;gk¡ vki lgh lksp jgs gSa fd ;fn lHkh O;fDr lPpkbZ tkuus dh 
bPNk j[krs gSa rks lcdh cqf) ,dleku D;ksa ugha gSA D;ksa lcdh 
cqf) dh viuh&viuh lhek gS\ bu lHkh iz'uksa dk m
lPpkbZ ns[kus dk uke gS rFkk lPpkbZ dk lkeuk djus ds fy, lkgl 
dk gksuk vfr vko';d gSA ;fn vki lkglh ugha gSa rks vki lPpkbZ 
dk lkeuk ugha dj ldrs gSaA yksxksa ds cwf)erk esa varj dsoy muds 
vanj ds lkgl esa varj gksus ds dkj.k gksrh gSA 

lkgl dh [ksrh dSls djsa\ 

lkgl ds fy, nks ckrsa vko';d gSaA igyk gS& Lohdkj djus dh 
{kerk rFkk nwljk gS& vLohdkj djus dh {kerkA nks fojks/kh phtsa 
vkids ikl gksuh pkfg,A 

igys tks gqvk gks mls Lohdkj djuk] pkgs mlls vkidks tks Hkh 
uqdlku gqvk gksA uqdlku dh fQØ djus okys yksx dHkh Hkh lkgl 
dh [ksrh ugha dj ldrs gSaA vr% muds fy, lqQyrk dks izkIr djuk 
dfBu gSA 

nwljh rjQ vki mudks dHkh Hkh Lohdkj u djsa tks vkids   cqf) ds 
vk/kkj ij ;k ftruh xgjh lPpkbZ vki ns[k ldrs gSa] mlds vk/kkj 
ij lR; ugha gSA tks ugha gksuk pkfg,] mls fdlh Hkh fder ij 
Lohdkj ugha  djuk gS] pkgs iwjk lekt gh vkids fojks/k esa [kM+k 
D;ksa u gks tk;sA 

vxj vki dkQh xgjh lPpkbZ ns[krs gSa] rks vkidh ;g uSfrd] 
vkfRed] lkekftd ,oa ijefirk ds izfr ftEesnkjh curh gS fd vki 



lPpkbZ dk lkFk nsaA bl izdkj vki /khjs&/khjs bZ'oj ds vax gks 
tk;saxsaA 

vkidk O;ogkj ,d ekrk&firk ds TkSlk gksuk pkfg,] tks vius cPpksa 
dks feV~Vh [kkus ugha nsrs] pkgs cPpk fdruk Hkh jks;saA ijUrq ,sls 
ekrk&firk cuus ls cpsa tks ek= vius vga Hkko ds dkj.k cPpksa dks 
lPpkbZ ls nwj j[krs gSa rkfd mudks dksbZ cqjk u dgsA 

gesa ,d lkekftd fLFkfr dks ;kn j[kuk gS fd yksx ;k rks xqyke 
curs gSa ;k xqyke cukrs gSaA lekt ds fuxkg esa ekfyd og gS tks 
lQy gS rFkk xqyke og gS tks vlQy gSA ;gh dkj.k gS fd FkksM+s 
ls yksx tks lqQy gksuk pkgrs gSa] oks ;k rks xqeukeh ds va/ksjs esa [kks 
tkrs gSa ;k lqQyrk dh jkg dks NksM+dj lQyrk dh jkg idM+ ysrs 
gSaA 

 


